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Streszczenie

Pb6zna dorostosc to okres wielu zasadniczych zmian w relacjach miedzy matzonkami lub zyciowymi
partnerami. Wynikajg one gtéwnie z efektu pustego gniazda i przejScia na emeryture, ktére to
sprawiaja, ze partnerzy spedzajg ze sobg znacznie wiecej czasu i muszg na nowo zorganizowac
swojg przestrzen i wzajemne relacje. Zmiany zachodzg tez w osobowosci — nastepuje redefinicja rol
na wymiarze meskos$c¢-kobiecosc¢, stabnie potrzeba kontaktéw spotecznych, a zacie$niane sg wiezi z
najblizszymi. Wiele matzenstw wykorzystuje szanse tego okresu i przezywa go jako swdj ,drugi
miesigc miodowy” — roénie satysfakcja ze zwigzku, szczegdlnie wtedy, gdy podtrzymywane jest
wspotzycie seksualne. Wieksza dojrzato$¢ emocjonalna sprawia, ze relacje w tym wieku opierajg sie
bardziej na lojalnosci, zaufaniu i przyjazni niz na namietnosci, ale okres ten to rowniez szansa na
przezywania mito$ci romantycznej, petnej namietno$ci i zaangazowania — badania sugeruja, ze jest
ona w poznej dorostosci tak samo mozliwa, jak w mtodosci. Mimo to, nieuchronne jest w tym wieku
stawienie czota $mierci partnera, czesto poprzedzonej okresem opieki w chorobie. Pozytywne
przejscie przez okres zatoby pozwala otworzy¢ nowy etap zycia, w ktérym wiele oséb angazuje sie w
ponowne zwigzki. Na kolejne matzehstwo decydujg sie znacznie czesciej mezczyzni niz kobiety,
jednak i one znajdujg satysfakcje w niesformalizowanych relacjach z nowymi partnerami, w tym w
spopularyzowanej w Skandynawii formie zwiazku zwanej Living Apart Together (LAT). Wszystkie te
mozliwosci sprawiajg, ze okres pdznej dorostosci réwniez w sferze intymnej moze byé Zrédiem
emocjonalnego rozwoju.

5.1. Wprowadzenie

Wkraczajgc w okres poznej dorostosci, stajemy w obliczu szeregu zmian w
relacjach z partnerem zyciowym. Takie wydarzenia jak przejscie na emeryture,
starzenie sie organizmu, nowa organizacja dnia, choroba, wreszcie $mier¢ partnera i

nastepujgca po niej samotnos¢ stanowig nie tylko zagrozenia, ale rowniez nowe



szanse rozwojowe. Wtasnie w kontekscie szans autorzy chcieliby spojrze¢ na mitos¢
i bliskie zwigzki w okresie pdznej dorostosci. Okres ten jest szczegdlnie trudny dla
tego typu relacji, gdyz zagrozony jest nieuchronng utratg wieloletniego partnera w
wyniku choroby i Smierci, ale tez jak wskazujg badania, jest to okres, w ktorym bliski
partner jest szczegolnie potrzebny, nie tylko jako opiekun w chorobie, ale takze jako
gtébwne zrédto wsparcia spotecznego. Partnerzy na staros¢ spedzajg ze sobg wiecej
czasu niz we wczesniejszych okresach zycia, a ci, ktorym udato sie stworzy¢ bliskie
relacje sg szczesliwsi, zdrowsi psychicznie i lepiej radzg sobie z problemami p6znej
dorostosci, niz ci ktérym bliskiego, zaufanego partnera brakuje (Lowenthal & Haven,
1968).

W pracy autorzy starajg sie uzywac¢ bardziej ogdlnych okreslen ,partnerzy” i
,ZWigzek”, raczej niz ,matzonkowie” i ,matzenstwo” dla podkreslenia , ze opisywane
Zjawiska dotyczg w rownym stopniu matzenstw jak i nieformalnych zwigzkow
zarowno heteroseksualnych jak i homoseksualnych, ktére wystepujg w tym okresie
zycia czesciej niz sie powszechnie uwaza. Jak pisze Evans (2004, s. 328), miedzy
zwigzkami hetero i homoseksualnymi jest znacznie wiecej podobienstw niz roznic, a
problemy specyficzne dla zwigzkéw tego drugiego typu pojawiajg sie po S$mierci
partnera i wynikajg przede wszystkim z braku spotecznej akceptacji oraz

nieuregulowanych kwestii ekonomiczno - prawnych.

5.2. Zmiany w relacjach miedzy partnerami a satysfakcja ze zwigzku w okresie

poéznej dorostosci

Nowa sytuacja w jakiej znajdujg sie partnerzy w okresie poznej dorostosci
(przejscie na emeryture, mozliwo$¢ spedzania ze sobg wiecej czasu, brak dzieci w
domu) stwarza mozliwo$¢ rozwiniecia nowych jakosciowo relaciji.

Wbrew temu co sie powszechnie sadzi samotnos¢ koreluje negatywnie z
wiekiem — w miare starzenia sie, malejg potrzeby szerokich wiezi spotecznych
(Peplau, Bikson, Rook & Goodchilds, 1982). Mezczyzni silniej doswiadczajg uczucia
samotnosci, gdyz budujg stabsze relacje emocjonalne z innymi (Hill, Rubin & Paplau,
1979). Uczucie samotnosci pojawia sie, jezeli relacje z innymi, a w szczegolnosci z
najblizszym partnerem nie spetniajg oczekiwan oraz woéwczas, gdy gwaittownie
ograniczone zostajg wiezi (Peplau & Perlman, 1982), stad kluczowy jest aspekt
jakosci relacji partnerskich w tym wieku.



Wedtug teorii spoteczno - emocjonalnej selektywnosci, z wiekiem ludzie
redukujg liczbe kontaktéw spotecznych i wzmacniajg wiezi z niewielkg grupag
najblizszych im osob (przyjacidt, cztonkéw rodziny), a szczegolnie z zyciowym
partnerem (Carstensen, 2003). Dlatego tez osoby starsze duzo czasu spedzajg ze
swoim partnerem, a ich relacje sg blizsze niz wczesniej. Po przejsciu na emeryture i
odejsciu dzieci z rodzinnego domu matzonkowie zyskujg duzg ilos¢ czasu, ktory
moga poswieci¢ wspolnej aktywnosci zblizajgcej ich do siebie. Z tego punktu
widzenia przejscie na emeryture jest okresem, ktory daje szanse na bliskosC i
wzmocnienie relacji miedzy partnerami.

Z drugiej strony przejscie na emeryture moze miec tez dla zwigzku negatywne
konsekwencje, gdy zakonczenie aktywnosci zawodowej i ,syndrom pustego gniazda”
rodzi nowe konflikty. Czas, ktéry wczesniej poswiecany byt pracy lub dzieciom, teraz
trzeba zagospodarowac wspolnie, a to moze ujawni¢ ukryte, nierozwigzane problemy
miedzy partnerami. Niezadowolenie czesciej deklarujg kobiety, ktore po przejsciu
meza na emeryture musza na howo zorganizowac swoje domowe terytorium, tak aby
ustgpi¢ miejsca mezowi i dzieli¢ z nim domowe obowigzki (Trudel, 2000, s. 397).
Wzrasta wiec, w tym okresie zycia liczba rozwoddéw, jednak dotyczy to gtownie
krajéw, w ktérych w wyniku zmiany spotecznego nastawienia rozwody w pdznym
okresie zycia staty sie w petni akceptowane (Kanada, Stany Zjednoczone) (ibidem).

Starzenie sie organizmu pocigga za sobg tez zmiany osobowosciowe
ujawniajgce sie w relacji matzenskiej (tabela 1) — Jung sugerowat, ze w okresie
poznej dorostosci mezczyzni stajq sie bardziej tagodni, tracg wiele ze swoich typowo
meskich cech, a u kobiety wzmacnia sie niezalezno$¢ i aktywnosé. Zwigzana z tym
zmiana pewnych rél w zwigzku jest w tym okresie wyzwaniem i moze by¢ dla
zwigzku zagrozeniem, kiedy maz znajduje nowg pasje w pielegnacji ogrodu, a
wyzwolona od domowych obowigzkow i opieki nad dzieCmi zona szuka nowych
zyciowych wyzwan (Evans, 2004, s. 323).

Obecnos¢ zaufanej osoby jest kluczowa dla emocjonalnej stabilnosci w tym
okresie zycia (Blau, 1973; Park & Vanenberg, 1994), a wiekszos$¢ oséb zameznych
(60%) wskazuje na wspoétmatzonka, jako na osobe im najblizsza, w stosunku do
ktérej deklarujg petne zaufanie, oddanie i poswiecenie (Wegner, 1984). Przy czym
kwestia satysfakcji ze zwigzku w okresie pdznej dorostosci nie jest juz tak
jednoznaczna. Wczesne badania (dotyczace gtéwnie par we wczesnej i srednigj
dorostosci) sugerowaty, ze szczyt satysfakcji wystepuje w kilka lat po zawarciu



matzenstwa, po czym nastepuje pogtebiajacy sie w kolejnych latach spadek.
Sadzono wiec, ze pozna dorostoSC to okres matzenskiego kryzysu. Kilkanascie
pozniejszych badan przeczyto jednak tym przypuszczeniom i wskazywato na
krzywoliniowg zaleznos$¢ — satysfakcja spada i osigga najnizszy poziom w momencie
dorastania dzieci, by pozniej ponownie zacza¢ rosng¢, cho¢ zwykle nie osiggajac
poczatkowego poziomu. W konsekwencji wsrod dtugo trwajacych matzenstw krzywa
satysfakcji przypomina ksztatt zblizony do litery U (Wojciszke, 2000, s. 150). Wyniki

czterech badan poziomu satysfakcji z matzenstwa przedstawia rys. 1.
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Rys 5.1. Zmiany w poziomie satysfakcji z matzehstwa w zaleznosci od fazy zyciowego cyklu rodziny
(I-VIIl) uzyskane w czterech prébach.
Zrédfo: Wojciszke, 2000, s. 151 za: Argyle & Martin, 1991, s.87.

Wiele badan pokazuje, ze zadowolenie ze zwigzku matzenskiego jest w wieku
senioralnym wyzsze niz wczeéniej. Zdaniem Vinick i Ekerdt (Trudel, 2000, s. 397)
60% matzenstw deklaruje wzrost satysfakcji ze zwigzku po przejsciu na emeryture
jednego z matzonkéw. Rowniez Bee cytuje wyniki badan, ktore potwierdzaja, ze



matzenstwa w podesztym wieku czerpig ze wspodlnego pozycia wiecej przyjemnosci i
rzadziej dochodzi miedzy nimi do konfliktdw niz w wieku srednim (Bee, 1998, s. 586).

Wiele par przezywa w okresie poznej dorostosci swodj tzw. ,drugi miesigc
miodowy” — dysponujg wiekszg iloscig czasu dla siebie, zmienia sie rowniez jako$¢
relacji. Wieksza dojrzato$¢ emocjonalna sprawia, ze relacje w tym wieku bardziej
opierajg sie na lojalnosci, zaufaniu i przyjazni niz na namietnosci. Nie znaczy to, ze
nie ma miejsca na romantyczny aspekt relacji - mitos¢ miedzy partnerami moze by¢
odczuwana réwnie intensywnie jak w latach poprzednich (Falcon, Mullet, 2003), o
czym bedzie mowa w dalszej czesci rozdziatu. Potencjalng jakos¢ relacji pieknie
oddajg potoczne okreslenia ,srebrnych, pertowych, rubinowych, szafirowych, ztotych i

szmaragdowych godow”, jakimi opisuje sie dtugoletnie zwigzki.

Tabela 5.1. Psychologiczne zmiany zachodzace w okresie pdznej dorostosci sprzyjajace zmianom w
relacjach miedzy partnerami

Autor Teoria/badania Konsekwencje
Carstensen Spoteczno - emocjonalna Redukcja liczby kontaktéw
selektywnosc¢ spotecznych i zacies$nienie wiezi z
zyciowym partnerem
Jung Zmiany w strukturze Redefinicja rél w zwigzku zwigzana
osobowosci ze zmiang osobowos$ci na wymiarze
meskos¢ — kobiecos¢
Bowlby Model przywigzania Bezpieczne przywigzanie miedzy

partnerami sprzyja poprawnym
relacjom szczegolnie podczas opieki
nad chorym partnerem

Falcon & Mullet Zmiany w strukturze mitosci Nieznaczny spadek namietnosci i
wzrost zaangazowania miedzy
partnerami

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Evans, 2004; Carstensen, 2003; Falcon, Mullet, 2003.

Istotnym elementem relacji matzenskiej jest tez aktywno$é seksualna
partneréw, ktéra - jak wskazuje wiele badan, ma nadal istotne znaczenie dla jakosci
zwigzku w okresie poznej dorostosci (Bagarozzi, 1990; Dekker and Everaed, 1983;
Kansky 1986; Marsiglio and Greer, 1994). Istnieje silna dodatnia korelacja miedzy
pozadaniem seksualnym, aktywnoscia seksualng oraz czestoscig aktow
seksualnych, a zadowoleniem z matzenstwa w wieku dojrzatym. Satysfakcjonujgca
relacja potgczona z utrzymywaniem aktywnosci seksualnej sprawia, ze partnerzy

pozostajacy w takim zwigzku czujg sie zdrowsi mentalnie i fizycznie, zadowoleni z



siebie, majg wieksze poczucie wtasnej atrakcyjnosci i sprawnosci (Guan, 2004, s.
121-123).

Prowadzone w Chinach badania (ibidem) potwierdzaja, ze osoby
zainteresowane aktywnoscig seksualng i nadal wspétzyjgce z partnerem sg bardziej
zadowolone ze swojego zwigzku i bardziej zaangazowane niz te, ktdére majg ubogie

lub nie utrzymujg w ogole kontaktow seksualnych.

Satysfakcja ze zwiazku

Aktywnos¢
seksualna

Jakos¢ relacji intymnych

Obecno$¢ osob zaufanych (maz, rodzina,
przyjaciele, sasiedzi)

Jakos$¢ zycia, aktywno$¢ zyciowa, osobowos¢

Bezpieczne przywiazanie

Zdrowie fizyczne i psychiczne

Rys 5.2. Czynniki wptywajace na satysfakcje ze zwigzku
Zrédfo: opracowanie wtasne.

5.3. Opieka nad partnerem i psychologiczne konsekwencje smierci partnera

Na niezwyklg site wiezi taczacych partneréw w wieku senioralnym wskazuje
duze zaangazowanie w opieke nad chorym lub niedoteznym partnerem. To wiasnie
matzonek lub wieloletni partner stanowi gtéwne, a czasami jedyne zrédto wsparcia w
takiej sytuacji. Choroba partnera jest zagrozeniem dla jakosci zwigzku i
psychologicznego samopoczucia partneréw — rola opiekuna wigze sie ze smutkiem,
poczuciem winy, bezradnosci i nieadekwatnosci w obliczu problemow partnera
(Evans, 2004) i nierzadko wymaga psychologicznego wsparcia. Mimo to zapewnia
tez psychologiczne korzysci, co sprawia, ze chec petnienia opieki przewaza nad
obawami o trud i koszty. O tym, w jaki sposdb postrzegana jest opieka nad

matzonkiem (czy nasycona jest emocjami o negatywnym zabarwieniu i przyjmowana



jako ciezar, czy tez traktowana w sposob pozytywny jako wyraz mitosci wobec
najblizszej osoby) decyduje w duzym stopniu ksztatt dotychczasowych relacji miedzy
partnerami. W matzenstwie, ktore przebiegato w atmosferze petnej mitosci i
zrozumienia, opieka nad matzonkiem jest wyrazem szczerej troski i checi spedzenia
z partnerem jak najwiecej czasu w ostatnich latach zycia (Navon, Weinblatt, 1996).

Badania prowadzone w Izraelu (Navon, Weinblatt, op.cit., s. 6), wskazuja, ze
che¢ opiekowania sie chorym matzonkiem w domu (mimo, ze istnieje mozliwos¢
zinstytucjonalizowanej opieki), w matym stopniu wynika z poczucia obowigzku i
moralnej odpowiedzialnosci, a w znacznie wiekszym zaspokajania potrzeb wtasnych
opiekuna — daje bowiem poczucie bycia potrzebnym, oddala lek przed samotno$cia,
pozwala na zagospodarowanie czasu. W innych badaniach (ibidem) 19% oso6b
wskazato obowigzek jako przyczyne samodzielnej opieki nad matzonkiem, podczas
gdy reszta badanych wskazywata emocjonalng gratyfikacje. Inni badacze (o orientaciji
klinicznej) sugerujg réwniez bardziej nieuswiadamiane motywy opieki, takie jak
wzmochienie swojej pozycji w rodzinie lub unikanie poczucia winy (Zarit, Zarit, 1982).

Emocjonalny stosunek do opieki nad chorym partnerem zalezy tez od rodzaju
przywigzania, zdefiniowanego przez Bowlby'iego (Bowlby, 1980). Potrzeba
przywigzania bezpiecznego uwidacznia sie szczegdlnie w relacji miedzy osobg
potrzebujgcg opieki, a udzielajgcym owa opieke (maz, zona, partner, ale rowniez
dziecko lub rodzenstwo) - kwestia przywigzania i opieki stajg sie centralnym tematem
zwigzku w przypadku choroby bliskiej osoby (Wright, Hickey, Buckwalter & Clipp,
1995). Model bezpiecznego przywigzania jest wyrazem dazen opiekuna do
utrzymania przy zyciu bliskiego i to nie z obowigzku, ale realizujgc chec¢ bycia
potrzebnym. Unikajacy styl przywigzania wigze sie z negatywnymi emocjami i
niechecia w opiece nad potrzebujgcym, a ambiwalentny z nadmiernym
przezywaniem straty Dbliskiej osoby, obwinianiem siebie, nieumiejetnoscig
odnalezienie sie w nowej sytuacji.

Smieré wieloletniego partnera jest obok przejscia na emeryture drugim
najistotniejszym wydarzeniem w zyciu osob starszych. Jest to jedno z najbardzie]
traumatycznych i stresogennych wydarzen zyciowych i powoduje bolesne uczucie
straty, smutku, gniewu, zalu, poczucia samotnosci. Okres zatoby, trwajacy
przecietnie od jednego do dwodch lat, wyzwala réwniez szereg mechanizmow
obronnych, w konsekwencji ktérych czlowiek staje sie silniejszy. Jak twierdzi Kielar -

Turska, w kohcowej fazie zatoby zwieksza sie zaufanie do siebie i poczucie wtasnej



wartosci (Kielar - Turska, 2004, s. 329), a to pozwala otworzy¢ nowy etap zycia, ktéry
dla wielu moze by¢ kolejng szansg rozwojowa.

Konsekwencjg sSmierci meza Iub Zony jest rowniez zmiana pewnego
spotecznego statusu i przejscie ze srodowiska matzenstw (ang. couples’ world) do
srodowiska singli. Wbrew pozorom jest to zmiana o istotnym znaczeniu dla jakosci
zycia, a zwigzane z nig problemy ujawniajg sie w wielu badaniach. Rola singla jest
czesto stygmatyzowana, a utrzymanie towarzyskich relacji z tymi, ktorzy pozostajg w
zwigzkach wymaga wysitku — znajomi odsuwajg sie, wiasne doroste juz dzieci
zaczynajg traktowaC¢ swoich rodzicow jak dzieci, a osoby pici przeciwnej
nadinterpretujg pewne zachowania. Swiat singli jest dla oséb starszych duzo
trudniejszy, mniej bezpieczny niz state znajome grono par, do ktdrego nalezeli do tej
pory (Den Hoonaard, Kestin, 1999, s. 8). Czesto zmusza sie je do szukania nowych
znajomych lub zmiany relacji z dotychczasowymi. Mimo, ze jest to kolejne wyzwanie,

daje ono tez szanse na zaangazowanie sie w nowy zwigzek.

5.4. Przezywanie mitosci w okresie péznej dorostosci

Czy po 65. roku zycia mozna sie ponownie zakocha¢? Wang i Nguyen,
autorzy badania Passionate Love and Anxiety, odpowiadajg na to pytanie
twierdzgco. Uwazajg oni, ze osoby starsze sg zdolne do przezywania mitosci rownie
intensywnie jak ludzie mtodzi (Wang, Nguyen, 1995).

Romantyczna mito$¢ (ang. passionate, romantic love) to ,stan intensywnego
pragnienia bycia jednoscia z drugg osoba, stan gtebokiego fizjologicznego
pobudzenia” (Wang, Nguyen, 2001, za: Hatfield & Walster 1978, s.9). Taka mito$¢
nazywana jest czesto potocznie ,mitosciag szczeniecg’® czy ,zakochaniem” w
kontrascie do ,mitosci dojrzatej” (ang. companionate love), ktéra towarzyszy dtugo
trwajgcym zwigzkom opartym na przyjazni, wspolnie podzielanych wartosciach i
wspoélnych zobowigzaniach. Czesto sadzi sie, ze mitos¢ romantyczna pojawia sie na
poczatku trwania zwigzku, po czym gasnie lub przeksztatca sie w mitos¢ dojrzata.

Romantyczna mito$¢ jest uznawana za uniwersalne zjawisko psychologiczne,
doswiadczane wytacznie przez ludzi, prawdopodobnie w rownym stopniu przez
kobiety i mezczyzn. Potocznie uczucie to kojarzone jest z wiekiem dojrzewania i
wczesnej dorostosci i praktycznie wszystkie badania tego zjawiska dotyczyty mtodych
grup wiekowych. Dlatego niewiele wiadomo byto na temat przezywania romantycznej

mitosci w innych stadiach cyklu zycia. Wang i Nguyen przeprowadzili poprzeczne



badanie na grupie 255 Amerykanow z czterech grup wiekowych: wsrod dorastajgce;j
miodziezy (14 - 16 lat), mtodych dorostych (20 - 39 lat), osob w okresie Sredniej
dorostosci (40 - 59 lat) i péznej dorostosci (60 - 80 lat). W badaniu wykorzystano
Passionate Love Scale (PLS; Wang i Nguyen za: Hatfield, Sprecher, 1986) —
kwestionariusz ztozony z 30 pozycji, pozwalajgcych opisa¢ respondentom swoje
doswiadczenia zwigzane z przezywaniem mitosci i stosunkiem do osoby, bedacej
obiektem mitosci. PLS ma trzy podskale: poznawczg, emocjonalng i behawioralng,
ktére umozliwiajg wnioskowanie o intensywnosci przezywanego uczucia w trzech
wymienionych komponentach.

Wyniki badania wskazujg na brak roéznic w intensywnosci przezywania
romantycznej mitosci miedzy poszczegoinymi grupami wiekowymi. Wyniki oséb
starszych na ogodlnej skali PLS nie roznity sie istotnie od wynikow grup mtodszych,
réznica wystgpita jedynie na podskali opisujgcej poznawczy aspekt mitosci (np.
opisywany stwierdzeniem ,Czasami nie potrafie opanowac¢ swoich mysli, ktore
obsesyjnie krgzg wokot osoby X'), co ttumaczy sie wiekszg dojrzatoscia.
Romantyczna mitos¢ moze byC przezywana przez osoby starsze réwnie intensywnie
jak przez nastolatkéw, ale za to w sposéb bardziej dojrzaty, bez niepokojow i
obsesyjnych mysli typowych dla nastolatkéw i mtodszych dorostych. Srednia diugo$é
trwania romantycznego zwigzku wskazywana przez badanych powyzej 60. roku zycia
to ponad 7 lat, co sugeruje, ze wbrew temu co sie powszechnie sadzi, nie musi to
by¢ konstrukt kruchy i krotkotrwaty. By¢é moze to wiasnie zyciowa madrosc i
dojrzatos¢ osb6b starszych utatwia podtrzymanie intensywnosci uczué. Prawie 2/3
badanych w wieku powyzej 60. roku zycia deklarowato zaangazowanie w relacje,
ktorg okreslity jako romantyczng (ang. passionate).

Algebraiczny model mito$ci oparty na trzech komponentach proponujg rowniez
Falcon i Mullet (2003). Struktura mitosci opiera sie ich zdaniem na namietnosc (ang.
passion), intymnosci (ang. intimacy) i zaangazowaniu (ang. commitment) i wyraza sie
wzorem:

Mitos¢ = f (wn Namietnos¢ * wi Intymnos$¢ * wz Zaangazowanie)

Poszczegdlne elementy modelu majg komplementarny charakter — spadek na
jednym wymiarze moze by¢ kompensowany przez wzrost sity innego wymiaru.
Prowadzone przez Falcon i Mullet badania dotyczyty stabilnosci uczu¢ i ich

poszczegdllnych komponentéw w czasie. Wyniki sugeruja, ze réznice w strukturze



mito$ci miedzy osobami starszymi i mtodszymi sg nieznaczne i wystepujg w relaciji
pomiedzy namietnoscig i zaangazowaniem. Wskazujg oni, ze wraz z wiekiem
nieznacznie spada namietnos¢, ale spadek ten jest kompensowany przez silniejsze
zaangazowanie. U osob w starszym wieku badacze uzyskali mieszanke mitosci
ztozong w 46% z namietnosci, w 29% z intymno$ci i 25% z zaangazowania. W
przypadku mtodych dorostych mix trzech komponentow wynosit odpowiednio 51% -
29% - 20%.

Wynik ten poniekad potwierdza gtowny wniosek z wczesniej cytowanego
badania Wang i Nguyen — osoby w wieku senioralnym odczuwajg mitos¢ podobnie
jak osoby miode i sg nadal zdolne do przezywania jej w sposob romantyczny —

namietnos$¢ nadal moze stanowi¢ dominujacy element bliskiego zwigzku.

5.5. Wdowienstwo i zaangazowanie w nowe zwiazki

Problemem moze byC¢ jednak nie tyle psychologiczna czy fizjologiczna
mozliwos$¢ przezywania mitosci, ile motywacja do ponownego zaangazowania sie w
zwigzek po smierci wieloletniego partnera. Nieche¢ do rozpoczecia nowej relacji
moze miec zaréwno psychologiczne, jak i kulturowe podtoze.

Poniewaz $rednia dlugos¢ zycia kobiet jest wyzsza niz mezczyzn, a mezczyzni
czesciej zenig sie z mtodszymi kobietami, problem wdowiehstwa dotyka znaczniej
czesciej kobiety (50%, gdy w przypadku mezczyzn jedynie 15%, Kielar-Turska, 2002,
s. 327). Mimo to, w ponowne zwigzki matzenskie w okresie pdéznej dorostosci
wstepujg czesciej mezczyzni niz kobiety. W kulturach zachodnich okoto 20%
samotnych mezczyzn powyzej 65. roku zycia decyduje sie na ponowny ozenek,
podczas gdy za maz wychodzi jedynie 2% kobiet w tym wieku (Bee, 1998 s. 586).
Mozna dopatrywac sie kilku przyczyn tak duzych dysproporcji miedzy ptciami w
gotowosci do ponownego zawarcia matzenstwa.

Po pierwsze, matzenstwo oferuje mezczyznom wiecej korzysci niz kobietom,
jest dla nich gtéwnym zrédtem wsparcia spotecznego (ibidem). Po drugie, kobiety z
duzo wiekszym prawdopodobienstwem moggq sie spodziewac tego, ze owdowiejg niz
mezczyzni, sg wiec $wiadome tego, ze czesS¢ pdznego okresu swojego zycia
przezyjg samotne. Pozwala im to przygotowac sie do tego, ze zostang kiedys same.

Dosc¢ obszerne badania dotyczace stosunku starszych wdow do ponownego

zaangazowania sie w zwigzki z mezczyznami przeprowadzita Talbott (1998) na
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grupie 64 amerykanskich wdow w wieku 61 do 85 lat. Przede wszystkim rozdzielita
ona kwestie zainteresowania romantycznymi kontaktami z mezczyznami (randkami)
z kwestig ponownego wyjscia za mgz, co rzuca nowe $wiatto na interpretacje wyzej
cytowanych statystyk. Wedtug badan 66% kobiet deklarowato pozytywne nastawienie
wobec kontaktéw z mezczyznami, ale jedynie 15% byto pozytywnie nastawione do
idei ponownego zamazpojscia (az 55% zdecydowanie sprzeciwiata sie tej idei).
Zdaniem Talbott nieche¢ kobiet do ponownego matzenstwa nie jest wynikiem
niecheci do wchodzenia w relacje z mezczyznami, a jedynie do instytucji
matzenstwa, zwigzanej z podjeciem pewnych zobowigzan. Matzenstwo jest dla
kobiet psychologicznie trudniejsze i bardziej kosztowne niz dla mezczyzn. Wedtug
Tucker, Taylor i Mitchell - Kernan (Talbott, 1998, za: Tucker, Taylor, Mitchell-
Kernan, 1993) w okresie wczesnej dorostosci wymiana w matzenstwie polega na
tym, ze mezczyzna jest dostarczycielem zasobow, a kobieta opiekunkg rodziny. W
wieku senioralnym maz juz nie pracuje i jest ze swojej roli zwolniony, podczas gdy
zona nadal petni swoja role i odczuwa wiecej obowigzkdéw niz korzysci ptyngcych z
matzenstwa. RoOznice w postawach wdow wobec zwigzkéw z mezczyznami i
ponownego zamazpojscia sg dos¢ znaczne (od pozytywnych do skrajnie
negatywnych) i zalezg gtéwnie od ich indywidualnych Zzyciowych doswiadczen.
Kluczowe sg doswiadczenia z poprzedniego matzenstwa oraz jakosé relacji ze
zmartym partnerem. Najbardziej niechetne wobec mezczyzn sg kobiety wyrazajgce
niezadowolenie ze swojego matzenstwa oraz te, ktére wrecz przeciwnie, wyrazaty sie
0 swoim matzenstwie w samych superlatywach, idealizowaty zmartego partnera a
zwigzek okreslaty jako perfekcyjny. Te wdowy, ktére swoje dotychczasowe zwigzki
okreslaty jako pozytywne i satysfakcjonujgce, ale nie idealne, okazaty sie by¢
najbardziej otwarte na kontakty z mezczyznami i idee ponownego zawarcia
matzenstwa. Gotowo$¢ do ponownego zaangazowania w zwigzek byta rowniez
wieksza u tych wdow, ktéore w swoim zyciu doswiadczyty wiecej niz jednego
matzenstwa. Istotna okazata sie takze dtugosc trwania matzenstwa - im dtuzej trwato
ostatnie matzenstwo, tym bardziej niechetne byty postawy wobec zwigzkow z
mezczyznami.

Jakosciowa czes¢ badan Talbott pozwolita zgtebic motywy i przyczyny
wskazanych postaw. Wiele kobiet wyrazato tesknote za meskim towarzystwem,
rozmowami, ktérych tematy sg inne niz te poruszane miedzy kobietami, ale takze za

poczuciem bycia adorowang. Te ktére spotykaty sie z mezczyznami twierdzity, ze
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dzieki randkom czujg sie mniej samotne, majg poczucie, ze ktos sie nimi opiekuje, a
w ich zyciu nadal dzieje sie cos ciekawego. Niewielka czesS¢ kobiet wskazata na
wspotzycie seksualne jako korzys¢ ponownego zaangazowania.

Kobiety, ktérych stosunek wobec mezczyzn byt skrajnie negatywny,
uzasadniaty go w sposob egocentryczny - checig czerpania przyjemnosci z wolnosci,
samotnosci i wlasnego zycia. Wyrazaty zadowolenie z tego, ze nareszcie sg
odpowiedzialne tylko za siebie, nikt ich nie ogranicza i nie wptywa na ich zycie, z tego
ze majg mniej obowigzkow i wiecej czasu dla siebie samych. Mowigc krétko cieszyty
sie ze swojej ,wdowiej wolnosci i niezaleznosci”.

Nalezy tez pamieta¢ o kulturowym konteks$cie powyzszego badania, ktore
prowadzone byto w Stanach Zjednoczonych, gdzie przychylnie patrzy sie na zwigzki
os6b starszych. Stosunkowo niewielka okazata sie grupa kobiet kierujacych sie
poczuciem lojalnosci wobec zmartego meza i wyrazajgcych moralne opory wobec
ponownego zaangazowania. Nalezy podejrzewaé, Zze odsetek kobiet o tego typu
postawach bylby wyzszy w innych kregach kulturowych, szczegdlnie w tych, w
ktérych z powoddw religijnych lub spotecznych stygmatyzuje sie zwigzki w okresie
poznej dorostosci.

Problemem dla kobiet, ktére odwazg sie wyrazi¢ swoje zainteresowanie
mezczyznami jest réwniez brak potencjalnych kandydatow — w pewnym momencie
okazuje sie, ze wiekszos¢ mezczyzn w ich srodowisku odeszia juz, a ci ktorzy
pozostali i owdowieli, czesto wybierajg partnerki mtodsze od siebie, potwierdzajac
socjobiologiczne teorie doboru.

Nieco inng forme intymnosci miedzy dwojgiem starszych partnerow - LAT,
czyli Living Apart Together - spopularyzowata kultura skandynawska (Karlsson,
Borel, 2004). LAT funkcjonuje miedzy osobami w dojrzatym wieku i opiera sie na
zwigzku niesformalizowanym, wolnym, w ktérym dwie osoby tagczy bliskos¢, ale bez
wspolnego zamieszkania i domostwa. Szczegotowe badania zwigzkdéw LAT zostaty
przeprowadzone przez Karlsson i Borel na 116 respondentach, w wieku powyzej 60
lat, z ktorych potowe stanowili rozwodnicy i rozwddki, a potowe wdowy i wdowcy. W
wyniku badan okazato sie, ze dom kojarzy sie z rodzing i jest miejscem rozwoju tej
rodziny, czyli stanowi magazyn wspomnien od narodzin dzieci, przez dorosto$¢, az
po emeryture. Rozwdd lub $Smier¢ bliskiej osoby przerywa ten bieg zdarzen
kojarzonych z domem (Anthony, 1997). Dlatego tez osoby w okresie poOznej

dorostosci wstepujac w ponowne zwigzki chcg oddzieli¢ nowg relacje intymng od
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pewnej historii zwigzanej z wkasnym domem i dotychczasowym zyciem rodzinnym.
Jest to szczegolnie istotne dla kobiet (Borell & Ghazanfareeon Karlsson, 2003).
Dodatkowo kobiety bedac po dtugoletnim matzenstwie poszukujg w nowej relacji
autonomii i niezaleznosci, majg swoje potrzeby i przyzwyczajenia, a zachowanie
odrebnosci jest mozliwe dzieki oddzielnemu mieszkaniu. Niezaleznie od tego, czy
postrzegajg one poprzedni zwigzek za szczesliwy, czy nieszczesliwy, to wspdlne
mieszkanie kojarzy im sie raczej z obowigzkami, praca, opiekg nad drugg osobg niz z
wolnosécig i odpoczynkiem. Stad to wiasnie kobiety sg najczesciej prowodyrkami
zwigzkow LAT (Borell & Ghazanfareeon Karlsson, 2003). Ostatnim waznym
elementem przyswiecajgcym nowej formie intymnosci, jest duza swoboda i wiele
mozliwosci zachowania niezaleznosci w zwigzku — nie trzeba dzieli¢ sie z drugag
osobg przyjaciétmi, zainteresowaniami, problemami, wydatkami, mozna zachowac
wiekszg lub mniejszg bliskosc.

Krétko mowige LAT, to zwigzek dwojga niezaleznych partneréw, w ktorym
zasady intymnos$ci oraz wspoétzycia ze sobg sg jasno okreslone. 36% badanych
spotyka sie prawie co dzieh, 51% co najmniej raz w tygodniu, a 12% co najmniej raz
w miesigcu. Wiekszo$¢, bo az 66% respondentéw dzieli sie ze sobg znajomymi i
rodzing, jedynie 7% catkowicie dystansuje swoje grono bliskich, czes¢ zna jedynie
znajomych, a nie przedstawia sobie rodziny. Dla dojrzatych kobiet ten typ znajomosci
wydaje sie najbardziej atrakcyjng formg partnerstwa (Borell & Ghazanfareeon
Karlsson, 2003).

Tak wiec wdowienstwo wcale nie musi byé okresem samotnosci, bolesnej
tesknoty za wieloletnim partnerem i braku zyciowej rado$ci. W zaleznosci od przyjete;
postawy, mozna w dwojaki sposob czerpaé z urokow tego etapu zycia — cieszy¢ sie
,wdowig wolnoscig”, ktéra pozwala na podejmowanie aktywnosci, ktéra wczesniej w
matzenstwie z réznych powoddéw nie byta podejmowana. Z drugiej strony nie ma
zadnych przeciwwskazan i ograniczen (poza kulturowymi) wchodzenia w ponowne
relacje, co znacznie tatwiej przychodzi mezczyznom, ale jest upragnione rowniez
przez wickszos¢ kobiet, dla ktérych najlepszg szansg na zbudowanie
satysfakcjonujacych relacji wydaje sie by¢ zwigzek typu LAT.

Pewnym substytutem relacji partnerskich, szczegdlnie dla osdéb, ktdre nie chcg
wigzac sie w sposob intymny, jest relacja oparta na przyjazni. Podejscie do przyjazni
w tym wieku znacznie rozni kobiety i mezczyzn. Na satysfakcje z zycia u kobiet

wplywa w réwnym stopniu relacja z partnerem, jak i z przyjaciotmi i spotecznym
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otoczeniem, podczas gdy dla mezczyzn bliskos¢ i otwarto§¢ wobec wspotmatzonki
jest wazniejsza niz wobec innych osob z otoczenia spotecznego (Antonucci, 1994).
Kobiety pojmujg przyjazn, jako relacje ,twarzg w twarz” (ang. face-to-face), opartg na
emocjonalnym kontakcie i zrozumieniu drugiej osoby i wspdlnych rozmowach, zas
mezczyzni swoje znajomosci w tym okresie budujg na zasadzie ,krok w krok” (ang.
side-by-side), czyli stawiajg na wspolng aktywnosc¢, zainteresowania (Blieszner &
Adams, 1992). Wiek koreluje dodatnio z lokalizacjg przyjaciot — osoby dojrzate
czesciej utrzymujg kontakt ze wzgledu na realng bliskos¢ i sgsiedztwo z innymi.
Ogodlnie rzecz ujmujac, przyjazn jest istotng szansg rozwojowg dla oséb w wieku
poznej dorostosci, pozwalajgcg zréwnowazy¢ syndrom pustego gniazda i brak

partnera (Allan and Adams, 1989).

5.6. Podsumowanie

Najwazniejsze wydarzenia poznej dorostosci, przede wszystkim przejscie na
emeryture i odejscie dzieci z domu, stwarza dla zwigzkow szanse, ktdrg wiekszos¢
par wykorzystuje do wzmocnienia relacji. Okres ten postrzegany jest gtéwnie przez
pryzmat niebezpieczenstw jakie stwarza efekt pustego gniazda, gdy tymczasem
satysfakcja ze zwigzku zazwyczaj w tym okresie wzrasta. Nalezy jednak podkreslic,
ze dzieje sie tak wtedy, gdy wczesniejsze relacje miedzy partnerami byty poprawne i
opieraty sie na mitosci i bezpiecznym przywigzaniu. Wiek senioralny staje sie wtedy
drugim miesigcem miodowym. Duzym btedem jest wiec odbieranie osobom starszym
prawa do intymnosci, co zdarza sie w warunkach zycia zinstytucjonalizowanego (np.
w domach opieki). Odbiera sie im w ten sposéb naturalne prawo do emocjonalnego
rozwoju i do czerpania z zycia petnej radosci. Niestety réwniez w mentalnosci
spotecznej nie mieszczg sie pojecia romantycznej mitosci i intymnosci w wieku
senioralnym — opowiesci o Slubach i nowych zwigzkach zawartych w tym wieku sg
nierzadko opowiadane jako niezwykte ciekawostki.

Niestety niewiele badan poswiecono jak dotad kwestii mitosci i intymnosci w
wieku senioralnym, ale te, ktére istniejg, pozwalajg z cata stanowczoscig
zakwestionowac stereotypowe pojmowanie intymnosci w tym okresie zycia. Badacze
dowodza, ze mitos¢ w podesztym wieku jest przezywana réwnie intensywnie jak w
miodosci, w tym takze w jej romantycznym aspekcie, opartym na namietnosci, a

wiekszosc¢ par w tym wieku utrzymuje takze satysfakcjonujacg aktywnosc seksualng.
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Nalezy wiec przetamywac¢ funkcjonujgce w spoteczenstwie stereotypy
dotyczace tego okresu zycia, ktore czesto odbierajg osobom starszym prawo do
mitos¢ i intymnych relacji. Takie relacje sa osobom starszym bardzo potrzebne -
satysfakcjonujacy zwigzek z drugim cziowiekiem, matzenski czy partnerski, jest
waznym czynnikiem ksztattujgcym zdrowie psychiczne i fizyczne, zapobiega depresii,

poczuciu samotnosci i stanowi baze dla pogodnej starosci.
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